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cee³ee peerle Deewj Òeke=Àefle peerle ner mJejep³e-DeefOekeÀejer
Deepe ®eejeW Deesj kesÀ jep³e DeefOekeÀejer ye®®eeW keÀer jep³e ojyeej osKe jns nQ~ ®eejeW Deesj efmekeÀerueOes, mvesner yesno kesÀ mesJeeOeejer
Devev³e ye®®es nQ~ Ssmes ye®®es DeYeer Yeer mJejep³e DeefOekeÀejer jep³e ojyeej ceW GheefmLele nQ~ yeeheoeoe Ssmes ³eesi³e ye®®eeW keÀes, meoe kesÀ
³eesieer ye®®eeW keÀes Deefle efvecee&Ce, Tb®e mJeceeve Ssmes ye®®eeW keÀes osKe ne|<ele nesles nQ~ mJejep³e ojyeej meejs keÀuhe ceW DeueewefkeÀkeÀ,
meJe& ojyeej mes v³eejer Deewj Deefle h³eejer nw~ nj SkeÀ mJejep³e DeefOekeÀejer efJeée kesÀ jep³e kesÀ HeÀeGC[sMeve ve³es efJeée kesÀ efvecee&lee
nQ~ nj SkeÀ mJejep³e DeefOekeÀejer ®ecekeÀles ngS efoJ³e efleuekeÀOeejer meJe& efJeMes<eleeDeeW kesÀ ®ecekeÀles ngS Decetu³e ceefCe³eeW mes mepes
ngS leepeOeejer nQ~ meJe& efoJ³e iegCeeW keÀer ceeuee OeejCe efkeÀ³es ngS mechetCe& heefJe$elee keÀer ueeFì keÀe leepe OeejCe efkeÀ³ee ngDee, Þesÿ
efmLeefle kesÀ mJe eEmenemeve hej GheefmLele nQ~ Ssmes mepes mepee³es ngS jep³e DeefOekeÀejer ojyeej ceW GheefmLele nQ~ Ssmeer jep³e ojyeej
yeeheoeoe kesÀ meeceves GheefmLele nw~ nj SkeÀ mJejep³e DeefOekeÀejer kesÀ Deeies efkeÀleves oeme oeefme³eeB nQ? Òeke=Àefle peerle Deewj efJekeÀejeW
peerle~ efJekeÀej Yeer 5 nQ, Òeke=Àefle kesÀ lelJe Yeer 5 nQ~ lees Òeke=Àefle ner oemeer yeve ieF& nw vee~ ogMceve mesJeeOeejer yeve ie³es nQ~ Ssmes ªneveer
HeÀKegj ceW jnves Jeeues efJekeÀejeW keÀes Yeer heefjJee|lele keÀj keÀece efJekeÀej keÀes MegYe keÀecevee, Þesÿ keÀecevee kesÀ mJeªhe ceW yeoue mesJee
ceW ueieeves Jeeues, Ssmes ogMceve keÀes mesJeeOeejer yeveeves Jeeues, Òeke=Àefle kesÀ efkeÀmeer Yeer lelJe keÀer lejHeÀ JeMeerYetle veneR nesles nQ~ uesefkeÀve nj
lelJe keÀes leceesiegCeer ªhe mes meleesÒeOeeve mJeªhe yevee uesles nQ~ keÀefue³egie ceW ³en lelJe OeesKee Deewj og:Ke osles nQ~ mebiece³egie ceW
heefjJele&ve nesles nQ~ ªhe yeoueles nQ~ mele³egie ceW ³en 5 lelJe osJeleeDeeW kesÀ megKe kesÀ meeOeve yeve peeles nQ~ ³en met³e& DeehekeÀe Yeespeve
lew³eej keÀjsiee lees YeC[ejer yeve pee³esiee vee~ ³en Jee³eg DeehekeÀe vew®egjue hebKee yeve pee³esieer~ DeehekesÀ ceveesjbpeve keÀe meeOeve yeve
pee³esieer~ Jee³eg ueiesieer Je=#e efnueWies Deewj Jen ìeue ìeefue³eeB Ssmes PetueWieer, pees GvneW kesÀ efnueves mes efYevve-efYevve mee]pe mJele: ner yepeles
jnWies~ lees ceveesjbpeve keÀe meeOeve yeve ie³ee vee~ ³en DeekeÀeMe Deehe meyekesÀ efueS jep³e heLe yeve pee³esiee~ efJeceeve keÀneB ®euee³eWies?
³en DeekeÀeMe ner DeehekeÀe heLe yeve pee³esiee~ Flevee yeæ[e neF&Jes Deewj keÀneB hej nw? efJeosMe ceW nw? efkeÀleves Yeer ceeFue yeveeJeW
uesefkeÀve DeekeÀeMe kesÀ heLe mes lees íesìs ner nQ vee~ Flevee yeæ[e jemlee keÀesF& nw? DecesefjkeÀe ceW nw? Deewj efyevee SkeÌmeer[Wì kesÀ jemlee
nesiee~ ®eens 8 Je<e& keÀe ye®®ee Yeer ®eueeJes lees Yeer efiejWies veneR~ lees mecePee! ³en peue F$e-HegÀuesue keÀe keÀe³e& keÀjsiee~ pewmes peæ[er-
yetefì³eeW kesÀ keÀejCe iebiee peue DeYeer Yeer Deewj peue mes heefJe$e nw~ Ssmes KegMeyetoej peæ[er-yetefì³eeB nesves kesÀ keÀejCe peue ceW vew®egjue
KegMeyet nesieer~ pewmes ³eneB otOe MeefkeÌle oslee nw Ssmes JeneB keÀe peue ner MeefkeÌleMeeueer nesiee, mJe®í nesiee FmeefueS keÀnles nQ otOe keÀer
veefo³eeB yenleer nQ~ meye DeYeer mes KegMe nes ie³es nQ vee! Ssmes ner ³en he=LJeer Ssmes Þesÿ HeÀue osieer pees efpeme Yeer efYevve-efYevve ìsmì kesÀ
®eenles nQ Gme ìsmì keÀe HeÀue DeehekesÀ Deeies neefpej nesiee~ ³en vecekeÀ veneR nesiee, ®eerveer Yeer veneR nesieer~ pewmes DeYeer KeìeF& kesÀ
efueS ìceeìj nw, lees yevee yevee³ee nw vee~ KeìeF& Dee peeleer nw vee~ Ssmes pees DeehekeÀes ìsmì ®eeefnS GmekesÀ HeÀue neWies~ jme [euees
Deewj Jen ìsmì nes pee³esieer~ lees ³en he=LJeer SkeÀ lees Þesÿ HeÀue Þesÿ Devve osves keÀer mesJee keÀjsieer~ otmeje vew®egjue meerve meerveefj³eeB
efpemekeÀes kegÀojle keÀnles nQ lees vew®egjue vepeejs, heneæ[ Yeer neWies~ Ssmes meerOes heneæ[ veneR neWies~ vew®egjue efye³egìer efYevve-efYevve ªhe kesÀ
heneæ[ neWies~ keÀesF& hebíer kesÀ ªhe ceW keÀesF& heg<heeW kesÀ ªhe ceW~ Ssmes vew®egjue yeveeJeì nesieer~ efmeHe&À efveefceÊe cee$e Leesæ[e-mee neLe ueieevee
heæ[siee~ Ssmes ³en 5 lelJe mesJeeOeejer yeve pee³eWies~ uesefkeÀve efkeÀmekesÀ yeveWies? mJejep³e DeefOekeÀejer DeelceeDeeW kesÀ mesJeeOeejer yeveWies~ lees
DeYeer Deheves keÀes osKees 5 ner efJekeÀej ogMceve mes yeoue mesJeeOeejer yeves nQ? leye ner mJejep³e DeefOekeÀejer keÀnuee³eWies~ ¬eÀesOe Deefive
³eesie Deefive ceW yeoue peeS~ Ssmes ueesYe efJekeÀej, ueesYe DeLee&led ®eenvee~ no keÀer ®eenvee yeoue MegYe ®eenvee nes peeS efkeÀ ceQ meoe
nj mebkeÀuhe mes, yeesue mes, keÀce& mes efvejmJeeLe& yesno mesJeeOeejer yeve peeTb~ ceQ yeehe meceeve yeve peeTb-Ssmes MegYe ®eenvee DeLee&led ueesYe
keÀe heefjJele&ve mJeªhe~ ogMceve kesÀ yepeeS mesJee kesÀ keÀe³e& ceW ueieeDees~ ceesn lees meYeer keÀes yengle nw vee~ yeeheoeoe ceW lees ceesn nw vee~
SkeÀ meskesÀC[ Yeer otj ve nes- ³en ceesn ngDee vee! uesefkeÀve ³en ceesn mesJee keÀjelee nw~ pees Yeer DeehekesÀ ve³eveeW ceW osKes lees ve³eveeW ceW
mecee³es ngS yeehe keÀes osKes~ pees Yeer yeesueWies cegKe Üeje yeehe kesÀ Decetu³e yeesue megvee³eWies~ lees ceesn efJekeÀej Yeer mesJee ceW ueie ie³ee vee~
yeoue ie³ee vee~ Ssmes ner DenbkeÀej~ osn-DeefYeceeve mes osner-DeefYeceeveer yeve peeles~ MegYe DenbkeÀej DeLee&led ceQ Deelcee efJeMes<e Deelcee
yeve ieF&~ heocee heoce Yeei³eMeeueer yeve ieF&~ yesefHeÀkeÀj yeeoMeen yeve ieF&~ ³en MegYe DenbkeÀej DeLee&led F&éejer³e veMee mesJee kesÀ
efveefceÊe yeve peelee nw~ lees Ssmes heeB®eeW ner efJekeÀej yeoue mesJee keÀe meeOeve yeve peeS@ lees ogMceve mes mesJeeOeejer nes ie³es vee! lees Ssmes ®eskeÀ
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keÀjes cee³eepeerle Òeke=Àefle peerle keÀneB lekeÀ yeves nQ? jepee leye yeveWies peye henues oeme-oeefme³eeB lew³eej neW~ pees mJe³eb oeme kesÀ DeOeerve
nesiee Jen jep³e DeefOekeÀejer kewÀmes yevesiee!
Deepe Yeejle kesÀ ye®®eeW kesÀ cesues keÀe Òeesûeece ÒeceeCe ueemì efove nw~ lees cesues keÀer Deefvlece ìgyyeer nw~ FmekeÀe cenlJe neslee nw~ Fme
cenlJe kesÀ efove pewmes Gme cesues ceW peeles nQ lees mecePeles nQ-pees Yeer heehe nQ Jen Yemce keÀjkesÀ Kelce keÀjkesÀ peeles nQ~ lees meyekeÀes 5
efJekeÀejeW keÀes meoe kesÀ efueS meceehle keÀjves keÀe mebkeÀuhe keÀjvee, ³ener Deefvlece ìgyyeer keÀe cenlJe nw~ lees meYeer ves heefjJele&ve keÀjves
keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe efkeÀ³ee? íesæ[vee veneR nw uesefkeÀve yeouevee nw~ Deiej ogMceve DeehekeÀe mesJeeOeejer yeve peeS lees ogMceve hemevo nw ³ee
mesJeeOeejer hemevo nw? lees Deepe kesÀ efove ®eskeÀ keÀjes Deewj ®esvpe keÀjes leye nw efceueve cesues keÀe cenlJe~ mecePee keÌ³ee keÀjvee nw? Ssmes
veneR mees®evee ®eej lees "erkeÀ nQ yeekeÀer SkeÀ ®eue pee³esiee~ uesefkeÀve SkeÀ ®eej keÀes Yeer Jeeheme ues Dee³esiee~ FvneW keÀe Yeer Deeheme ceW
meeLe nw FmeefueS jeJeCe kesÀ MeerMe meeLe-meeLe efoKeeles nQ~ lees oMenje cevee kesÀ peevee nw~ 5 Òeke=Àefle kesÀ lelJe peerle Deewj 5 efJekeÀej
peerle, 10 nes ie³es vee~ lees efJepe³e oMeceer ceveekesÀ peevee~ Kelce keÀj peueekeÀj jeKe meeLe veneR ues peevee~ jeKe Yeer ues pee³eWies lees
efHeÀj mes Dee pee³eWies~ Yetle yevekeÀj Dee pee³eWies FmeefueS Jen Yeer %eeve meeiej ceW meceehle keÀjkesÀ peevee~ De®íe-
Ssmes meoe mJejep³e DeefOekeÀejer, DeueewefkeÀkeÀ efleuekeÀOeejer, leepeOeejer Òeke=Àefle keÀes oemeer yeveeves Jeeues, 5 ogMceveeW keÀes mesJeeOeejer
yeveeves Jeeues, meoe yesefHeÀkeÀj yeeoMeen ªneveer HeÀKegj ceW jnves Jeeues yeeoMeen Ssmes yeehe meceeve meoe kesÀ efJepe³eer ye®®eeW keÀes
yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

kegÀceeefj³eeW mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele
1) meYeer Deheves keÀes Þesÿ kegÀceeefj³eeB DevegYeJe keÀjleer nes? meeOeejCe kegÀceeefj³eeB ³ee lees veewkeÀjer keÀer ìeskeÀjer G"eleer ³ee lees oemeer
yeve peeleer nQ~ uesefkeÀve Þesÿ kegÀceeefj³eeB efJeée keÀu³eeCekeÀejer yeve peeleer nQ~ Ssmeer Þesÿ kegÀceeefj³eeB nes vee~ peerJeve keÀe Þesÿ ue#³e
keÌ³ee nw? mebieoes<e ³ee mebyebOe kesÀ yebOeve mes cegkeÌle nesvee ³ener ue#³e nw vee~ yevOeve ceW yebOeves Jeeueer veneR~ keÌ³ee keÀjW yebOeve nw, keÌ³ee keÀjW
veewkeÀjer keÀjveer nw FmekeÀes keÀne peelee nw yebOeve Jeeueer~ lees ve mebyebOe keÀe yebOeve, ve veewkeÀjer ìeskeÀjer keÀe yebOeve~ oesveeW yebOeve mes v³eejs
Jener yeehe kesÀ h³eejs yeveles nQ~ Ssmeer efveye&vOeve nes? oesveeW ner peerJeve meeceves nQ~ meeOeejCe kegÀceeefj³eeW keÀe YeefJe<³e Deewj efJeMes<e
kegÀceeefj³eeW keÀe YeefJe<³e oesveeW meeceves nQ~ lees oesveeW keÀes osKe mJe³eb ner pepe keÀj mekeÀleer nes~ pewmes keÀnWies Jewmes keÀjWies ³en veneR~
Dehevee HeQÀmeuee mJe³eb pepe neskeÀj keÀjes~ Þeercele lees nw efJeée keÀu³eeCekeÀejer yevees~ Jen lees "erkeÀ uesefkeÀve Þeercele kesÀ meeLe-meeLe
Deheves ceve kesÀ Gcebie mes pees Deeies yeæ{les nQ Jen meoe menpe Deeies yeæ{les nQ~ Deiej keÀesF& kesÀ keÀnves mes ³ee Leesæ[e-mee Mece& kesÀ keÀejCe
otmejs keÌ³ee keÀnWies, veneR yevetBieer lees meye cegPes Ssmes osKeWies efkeÀ ³en keÀcepeesj nw~ Ssmes Deiej keÀesF& kesÀ HeÀesme& mes yeveles Yeer nQ lees
hejer#eeDeeW keÀes heeme keÀjves ceW cesnvele ueieleer nw~ Deewj mJe kesÀ Gcebie JeeueeW keÀes efkeÀleveer Yeer yeæ[er heefjefmLeefle nes Jen menpe DevegYeJe
nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ ceve keÀe Gcebie nw vee~ Dehevee Gcebie-Glmeen hebKe yeve peeles nQ~ efkeÀlevee Yeer heneæ[ nes uesefkeÀve Gæ[ves Jeeuee hebíer
menpe heej keÀj uesiee Deewj ®eueves Jeeuee ³ee ®eæ{ves Jeeuee efkeÀleveer cegefMkeÀue mes efkeÀleves mece³e ceW heej keÀjWies~ lees ³en ceve keÀe Gcebie
hebKe nQ, Fve hebKeeW mes Gæ[ves Jeeues keÀes meoe menpe neslee nw~ mecePee~ lees Þesÿ cele nw efJeée keÀu³eeCekeÀejer yevees uesefkeÀve efHeÀj Yeer
mJe³eb Dehevee pepe yevekeÀj Deheveer peerJeve keÀe HeQÀmeuee keÀjes~ yeehe ves lees HeQÀmeuee os ner efo³ee nw, Jen veF& yeele veneR nQ~ DeYeer Dehevee
HeQÀmeuee keÀjes lees meoe meHeÀue jnWieer~ mecePeoej Jen pees mees®e-mecePekeÀj nj keÀoce G"e³es~ mees®eles ner ve jnW uesefkeÀve mees®ee-
mecePee Deewj efkeÀ³ee, FmekeÀes keÀnles nQ mecePeoej~ mebiece³egie hej kegÀceejer yevevee ³en henuee Yeei³e nw~ ³en Yeei³e lees [̂ecee Devegmeej
efceuee ngDee nw~ DeYeer Yeei³e ceW Yeei³e yeveeles peeDees~ Fmeer Yeei³e keÀes keÀe³e& ceW ueiee³ee lees Yeei³e yeæ{lee pee³esiee~ Deewj Fmeer henues
Yeei³e keÀes iebJee³ee lees meoe kesÀ meJe& Yeei³e keÀes iebJee³ee FmeefueS Yeei³eJeeve nes~ Yeei³eJeeve yeve DeYeer Deewj mesJeeOeejer keÀe Yeei³e
yeveeDees~ mecePee!
mesJeeOeejer (ìer®eme&) yeefnveeW mes:-  mesJeeOeejer DeLee&led meoe mesJee keÀer ceewpe ceW jnves Jeeues~ meoe mJe³eb keÀes ceewpeeW keÀer peerJeve ceW
DevegYeJe keÀjves Jeeues~ mesJeeOeejer peerJeve ceevee ceewpeeW keÀer peerJeve~ lees Ssmes meoe ³eeo Deewj mesJee keÀer ceewpe ceW jnves Jeeues nes vee!
³eeo keÀer Yeer ceewpe nw Deewj mesJee keÀer Yeer ceewpe nw~ peerJeve Yeer ceewpe keÀer Deewj ³egie Yeer ceewpeeW keÀe~ pees meoe ceewpe ceW jnves Jeeues nQ
GmekeÀes osKe Deewj Yeer Deheves peerJeve ceW ceewpe keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ efkeÀleves Yeer keÀesF& cetBPes ngS DeeJeW uesefkeÀve pees mJe³eb ceewpe ceW
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jnles Jen otmejeW keÀes Yeer cetbPe mes ígæ[eS ceewpe ceW ues Dee³eWies~ Ssmes mesJeeOeejer pees ceewpe ceW jnles Jen meoe leve-ceve mes levoªmle jnles
nQ~ ceewpe ceW jnves Jeeues meoe Gæ[les jnles keÌ³eeWefkeÀ KegMeer jnleer nw~ Jewmes Yeer keÀne peelee ³en lees KegMeer ceW vee®elee jnlee nw~ ®eue
jne nw, veneR~ vee®e jne nw~ vee®evee ceevee Tb®ee G"vee~ Tb®es heeBJe neWies leye vee®eWies vee! lees ceewpeeW ceW jnves Jeeues DeLee&led KegMeer ceW
jnves Jeeues~ mesJeeOeejer yevevee DeLee&led Jejoelee mes efJeMes<e Jejoeve uesvee~ mesJeeOeejer keÀes efJeMes<e Jejoeve nw, SkeÀ Dehevee DeìsvMeve
otmeje Jejoeve, [yeue efueHeÌì nw~ mesJeeOeejer yevevee DeLee&led meoe cegkeÌle Deelcee yevevee, peerJevecegkeÌle DevegYeJe keÀjvee~
2. meoe mesJeeOeejer meHeÀuelee mJeªhe nes? meHeÀuelee pevce efme× DeefOekeÀej nw~ DeefOekeÀej meoe menpe efceuelee nw~ cesnvele veneR
ueieleer~ lees DeefOekeÀej kesÀ ªhe ceW meHeÀuelee DevegYeJe keÀjves Jeeues nes~ meHeÀuelee ngF& heæ[er nw ³en efve½e³e Deewj veMee jns~ meHeÀuelee
nesieer ³ee veneR Ssmee mebkeÀuhe lees veneR ®euelee nw? peye DeefOekeÀej nw lees DeefOekeÀejer keÀes DeefOekeÀej ve efceues ³en nes veneR mekeÀlee~
efve½e³e nw lees efJepe³e ngF& heæ[er nw~ mesJeeOeejer keÀer ³ener heefjYee<ee nw~ pees heefjYee<ee nw Jener ÒewefkeÌìkeÀue nw~ mesJeeOeejer DeLee&led menpe
meHeÀuelee keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues~
efJeoeF& kesÀ mece³e:- (meYeer ves ieerle iee³ee - DeYeer ve peeDees íesæ[ kesÀ...) yeeheoeoe efpelevee h³eej keÀe meeiej nw, Glevee v³eeje Yeer
nw~ mvesn kesÀ yeesue yeesues, ³en lees mebiece³egie keÀer ceewpeW nQ~ ceewpe lees Yeues ceveeDees, KeeDees, efhe³ees, vee®ees uesefkeÀve efvejvlej~ pewmes
DeYeer mvesn ceW mecee³es ngS nes Ssmes mecee³es jnes~ yeeheoeoe nj ye®®es kesÀ efoue kesÀ ieerle lees megveles ner jnles nQ~ Deepe cegKe kesÀ ieerle
megve efueS~ yeeheoeoe Meyo veneR osKeles, ìd³etve veneR osKeles, efoue keÀer DeeJeepe megveles nQ~ DeYeer lees meoe meeLe nes ®eens meekeÀej ceW
®eens DeJ³ekeÌle ªhe ceW, meoe meeLe nes~ DeYeer efJe³eesie kesÀ efove meceehle nes ie³es~ DeYeer mebiece³egie hetje ner efceueve cesuee nw~ efmeHe&À cesues
ceW efYevve-efYevve ve]peejs yeoueles nQ~ keÀYeer J³ekeÌle, keÀYeer DeJ³ekeÌle~ De®íe - ieg[cee@e\veie~
Jejoeve:- DeeeflcekeÀ MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej leve keÀer MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues meoe mJemLe YeJe

Fme DeueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW Deelcee Deewj Òeke=Àefle oesveeW keÀer levoªmleer DeeJeM³ekeÀ nw~ peye Deelcee mJemLe nw
lees leve keÀe efnmeeye-efkeÀleeye Jee leve keÀe jesie metueer mes keÀebìe yeveves kesÀ keÀejCe, mJe-efmLeefle kesÀ keÀejCe mJemLe
DevegYeJe keÀjles nQ~ GvekesÀ cegKe hej ®esnjs hej yeerceejer kesÀ keÀä kesÀ ef®evn veneR jnles~ keÀce&Yeesie kesÀ JeCe&ve
kesÀ yeoues keÀce&³eesie keÀer efmLeefle keÀe JeCe&ve keÀjles nQ~ Jes heefjJele&ve keÀer MeefkeÌle mes keÀä keÀes mevlegälee ceW heefjJele&ve
keÀj mevlegä jnles Deewj mevlegälee keÀer uenj HewÀueeles nQ~

mueesieve:- efoue mes, leve mes, Deehemeer h³eej mes mesJee keÀjes lees meHeÀuelee efveef½ele efceuesieer~


